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Mina forvantningar

N

Ta ett par minuter till att skriva ner i din BRIDGE
anteckningsbok vad du vill uppna/vad du har for
forvantningar med den har modulen.



Modul 8 innehaller:

Vi kommer att titta pa:
eLearning Village som ett verktyg
Sjalvutvardering

eHandlingsplan

| slutet kommer du att kunna:

v/ Forsta hur du kan anvanda Learning Village
som ett verktyg i arbetet med din
sprakklubb

¢/ Anvanda sjalvutvarderingsprocessen som
ett verktyg for ditt eget larande

¢/ Planera din sprakklubb



BRIDGE
LEARNING
VILLAGE




Learning Village

BRIDGE Learning Village ar en
plats for spraklarare och
volontarer som vill bli sprak- och
Kulturledare.

Learning Village

The BRIDGE Learning Village is a space

for English languaggeachers and voluntesrs Hitta den har: Learning Village

who want to become LANGUAGE & CULTURE ANIMATEURS.

See The Village
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https://www.bridgemigrants.eu/sv/learning-village

Att anvanda Learning Village

Vi vill att du ska anvanda BRIDGE
LEARNING VILLAGE pa basta satt - du
kan anvanda det till:

e Ga tillbaka till modulerna online nar du
vill paminna dig sjalv om nagra av de
omraden som tas upp i kursen

e Anvanda verktyget for sjalvutvardering
for en pagaende reflektion

e Hitta inspiration hos andra
sprakklubbar i Europa
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BRIDGESs sjalvutvardering

Som vi sag i Modul 1 och modul 4...

BRIDGEs sjalvutvardering handlar om
sjalvreflektion

Det utvecklades som ett VERKTYG och en SELF

MOJLIGHET till att sitta ner och reflektera éver REFLECTION
dig sjalv som en spraklarare/volontar och hur du

skulle vilja férbattra, komma pa, och annat...

] Hur du relaterar till dina deltagare
"1 Hur mycket du forstar andra kulturer
"I Hur mycket du forstar din egen kultur
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Styrkan i sjalvreflektion

Kom ihag att resultaten dr FOR DIG: reflektera déver hur du
relaterar till andra och ser ditt eget kroppssprak: vad sager det?

Visar det 6ppenhet och respekt for olika kulturer?

Vi kommer att be dig att upprepa sjalvutvarderingen idag
eftersom den har modulen avslutar kursen.

Titta pa dina resultat igen: har nagot andrats i din uppfattning om
dig sjalv? Skulle du svara annorlunda pa nagon av fragorna idag?
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Anvanda verktyget nu och framat

BRIDGEs verktyg for sjalvutvardering kan
anvandas som en pagaende
sjalvreflektion.

Ga till frageformularet igen och se om
och hur dina resultat skiljer sig fran de
forsta.

Detta ger dig en indikation pa din
utveckling nar det galler din forstaelse av
dig sjalv och i att forsta om denna kurs har
varit till hjalp for dig.

Hitta sjalvutvarderingsverktyget har:

Sjalvbedomningsformular | Bridge

Migrants
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https://www.bridgemigrants.eu/sv/news/sjalvbedomningsformular
https://www.bridgemigrants.eu/sv/news/sjalvbedomningsformular

Handlingsplan




Vad ar en handlingsplan?

En handlingsplan ar ett
tillvagagangssatt, snarare an en specifik
metod som hjalper dig att fokusera pa
idéer och bestamma vilka steg du
behover ta for att uppna specifika
mal.

Det ar ett uttryck for vad du vill uppna
under en given tidsperiod
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Handlingsplan for BRIDGE

Nar du har natt slutet pa en har kursen som en sprak- och kulturledare genom
BRIDGE, kan du planera dina framtida aktiviteter pa tva nivaer:

PERSONLIG NIVA

Hur du kan forbattra din
kansliga intelligens, din
formaga att fa kontakt med
andra, professionella
undervisnings- och
utbildningskompetens som
ett pagaende personligt
utvecklingsmal mot att vara
en sprak- och kulturledare

LOKAL NIVA

Hur du kan anvanda dina
nyforvarvade fardigheter for att
gora skillnad i ditt lokala samhalle
och i manniskors liv genom att
starta upp och driva en BRIDGE
sprakklubb.
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Personlig handlingsplan

Ta 5 minuter till att lasa igenom de
anteckningar och mal du har skrivit upp
infor varje modul:

e \ad ar huvudpunkterna i den har
modulkursen som du vill arbeta med?

e Finns det nagra omraden dar du
behover forbattra dina fardigheter?

e Har du nagra nya personliga mal for ditt
eget larande?

e Kanner du dig redo att satta upp och
driva en sprakklubb?
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Personlig handlingsplan #2

e Skriv ner dina egna personliga
utvecklingsmal

e FOr varje mal, planera dina steg: hur
kan du uppna dem?

e Gor dina mal och varje steg
S.M.AR.T
o S= SPECIFIKA

M= MATBARA

A= ACCEPTERADE

R= REALISTISKA

T= TIDSBUNDNA

=G O O

Ge dig sjalv en tid till att ga tillbaka till den har dvningen och beddoma dina
framsteg. Du kan fortsatta att anvanda BRIDGEs sjalvutvarderings fornﬁ
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Lokal handlingsplan

Ta 5 minuter till att lasa genom de
anteckningar du har skrivit ner:

e Ser du ett behova att starta upp
sprakklubbar lokalt eller finns det
redan?

e Vilka mgjligheter och hot ser du pa lokal
niva?

e Har du kontakter pa lokal niva i en
existerande sprakklubb?

e Har du nagra kontakter pa lokal niva for
att borja planera en ny sprakklubb?
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Lokal handlingsplan #2

e Skriv ner dina utvecklingsmal pa lokal
niva

e FOr varje mal, planera dina steg, hur ska
du uppna dem?

e GOor dina mal och varje steg
S.M.AR.T
o S= SPECIFIKA

M= MATBARA

A= ACCEPTERADE

R= REALISTISKA

T=TIDSBUNDNA

Ge dig sjalv en tid till att ga tillbaka till den har 6vningen och beddma dina
framsteg. Du kan alltid ga tillbaka till BRIDGE handbok for att satta upp en
sprakklubb

e O O




ARTA

AL

CIFIKT
\alet ska vara
dligt och konkret.

'BART

\at dina framsteg
\otivationen.

5r att bibehalla

\&let ska ha s— &
ccepterats hos | ¢ |
lla inblandade. $—3

\élet skall ocks& #
ara realistiskt och ‘
&bart.

ecificera en
adline nar du skall a
ra klar.

Do: Make sure
your goal is

trackable.

Don't: Hide
behind
buzzwords like,
“brand
engagement,”
or, “social
influence.”

Do: Give
yourself a
deadline.

Don’'t: Keep
pushing
towards a goal
you might hit,
“some day.”




Fran nu och framat kommer du att borja
anvanda dina nya fardigheter och
Implementera dina handlingsplaner.
Hall kontakten med BRIDGE projektets
partners!

Vi vill hora fran dig om dina framsteqg |
det lokala samhallet och dina deltagare.

v V Om du har genomfort utbildningen sjalvstandigt online,
N Z Kkontakta BRIDGE-projektets partner for att fa ditt EU-certifikat

-

U for deltagande i utbildningen.
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Grattis!
Du har nu avslutat modul 8 och natt
slutet av BRIDGE sprak- och
Kulturledarutbildning

Glom inte att du kan hitta material for hjalp och
inspiration pa Learning Village.

Klicka har: https://www.bridgemigrants.eu/sv/learning-village

Europeiska kommissionens stdd for produktionen av denna publikation utgor inte ett stdd for innehallet, som endast aterspeglar forfattarnas
asikter, och kommissionen kan inte hallas ansvarig for nagon anvandning som kan géras av informationen i den.
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