In forma! 
Attività 1 – Quanto sei in forma? 
Durata: 25 mins
Prendere confidenza con il lessico della salute, avverbi di tempo (frequenza), comunicazione formale con personale sanitario
· A coppie
· Persona  A: Fa le domande e scrive le risposte.
· Persona  B: Risponde alle domande con: sempre, qualche volta, mai.

	  A
	B

	Quanto cammini?
	Cammino spesso

	Fai ginnastica?
	

	Ti pesi?
	

	Mangi dolci?
	

	Fumi?
	 

	Mangi frutta e verdura?
	 

	Bevi alcolici?
	 

	Mangi pesce?
	 

	Bevi acqua durante il giorno? 
	

	Mangi cibo congelato?
	

	Vai dal dottore? 
	

	Vai dal dentista? 
	

	
	

	
	

	
	






		Chi è più in salute? 
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Estensione dell’attività 
 Spiegazione
Durata:  15 mins
Discussione di gruppo guidata dal leader
· Chi è più in forma?
· Chi deve cambiare le proprie abitudini?
· Che altro si può fare per essere in forma?


Attività 2 – Una visita dal dottore. Come ti senti?
Migliorare il vocabolario della salute 
Durata: 10 minuti
· [image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]Abbina le  parole alle immagini (il facilitatore scrive le parole alla lavagna)  



· Ora, a coppie, praticate un dialogo con il dottore 
[image: ][image: ]Tempo: 10 minuti
· A è il dottore 
· B è il paziente



	Dottore
	Paziente

	Come si sente oggi?
	Malissimo

	Che cosa si sente?
	Ho…..                 .                 .                 .                 .                 .                 .                 .                 .                 .                 .                 .                 .   . .              .

	Da quanto tempo?
	Oramai da…..

	Deve prendere questa ………. ogni giorno
	Grazie


· Ora scambiate il ruolo e cambiate condizione di salute  ! 

[image: ][image: ]Discussione
Durata: 10 minuti
· Guarda le foto della pagina sopra  e scegli il trattamento per ciascuna condizione di salute
· Puoi motivare la tua scelta? 
[image: ][image: ]Tipi di trattamenti

Pillole. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .



Pomata. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .



Crema idratante. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .



Cerotti . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .



Riposo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .



Sciroppo per la tosse  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .


[image: ] 










Attività
Durata: 15 mins
· Il facilitatore introduce il tema della registrazione press oil dottore o il centro di salute    

Attività 3-  
Durata: 20 mins
Prendere un appuntamento telefonico con uno specialista
Roleplaying

[image: ]
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GLI SPECIALISTI

§50  1pediatra
T !/ pediat
L5 ¢ il medico
)'4" specializzato
) el cura
dei bambini.

¥ leri mio figlio ha avuto la febbre
e ho chiamato subito il pediatra.

1l ginecologo
seque le malattie
dell'apparato
genitale femminile
e la gravidanza.

v/ Sono incintal Devo andare

dal ginecologo.

1l dermatologo
si occupa

delle malattie

della pelle.

v Il dermatologo
mi ha dato una crema molto buona
per queste scottature.

1l cardiologo
seque le malattie
del cuore.
ocardiogramma
dal mio cardiologo.

Ltorino
& lo specialista
delle malattie
delle orecchie.

1l chirurgo cura
le malattie mediante
operazioni sulle parti
malate del corpo.

v Mio cognato & stato operato

al fegato da un chirurgo molto bravo.

Lortopedico
si occupa

delle malattie
delle 0ssa.

v L'ortopedico mi ha consigliato
la palestra per i dolori alla schiena.

[ A
g
Loculista cura le
malattie degli occhi.
v Loculista mi ha prescritto
gli occhiali, perché non vedo bene.

Lo psichiatra
& specializzato
nelle malattie

mentali.

+/ Per curare la depressione

& utile Vaiuto di uno psichiatra,

Il dentista
¢ il medico
che cura i denti.
v Questo dente mi fa male.

¥ Se non senti bene, vai da un otorino. Devo andare dal dentista.

42




image1.jpeg
¢




